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Der kleine Komolze aus dem Zauberwald macht sich 

auf zu neuen Abenteuern in der großen, weiten Welt 

und trifft dabei u.a. auf Zwerge, Feen, Elfen, Zyklo-

pe und die Hexe Esmeralda. Was auf den ersten 

Blick bei dem einen oder anderen Assoziationen zu 

Tolkiens kleinem Hobbit Bilbo und anderen Helden 

des Science-Fiction hervorrufen mag. entpuppt sich 

jedoch als unterhaltsames Kochbuch. 

Pato und Momo, Pfadfinder aus Hamburg prä

sentieren über 100 Rezepte auf 172 Seiten und 

stellen unter Beweis, dass Kochbücher alles andere 

als dröge sein können. Neben abwechslungsreichen 

Rezepten, die vielfach in kleine Geschichten ver

packt sind, frischen Zutaten, vielen Zeichnungen 

und humorvollen Elementen, sowie einem großen 

Herz für Vegetarier gibt es z.B. auch eine Material

liste, Teerezepte, Gewürz- und Kräuterkunde, sowie 

eine große Sammlung von Essens- und Trinksprü

chen. 

Das praktische DIN A5-Format der gebundenen 

Ausgabe eignet sich hervorragend für den Fahrten

rucksack, so dass sich Meuten, Sippen, Ranger und 

Rover auf Fahrt und Lager mit großem Spaß ans 

gemeinsame Kochen machen können. Denn wie 

heißt es so schön in einem fiktiven Zitat irgendeines 

Tronjers in Anspielung auf den großen römischen 

Satiriker Juvenal (60-140 n. Chr.) im Vorwort der 

ersten Auflage: „Ein guter Gruppenführer sorge für 

volle Bäuche und geistige Nahrung, und nicht bloß 

für panem et circenses." 

Gelesen von Christian van den Boom 
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